
ACTIVITATS

Curs 2024-25
EXTRAESCOLARSEXTRAESCOLARS



Introducció
L ’ e s c o l a  L a  S a l l e  R e u s  é s  u n a  e s c o l a  c o n c e r t a d a  a m b  u n a
g r a n  t r a d i c i ó  e s p o r t i v a ,  l ú d i c a  i  r e f e r e n t  d ’ e n s e n y a m e n t .  
L ' o b j e c t i u  d e  l e s  a c t i v i t a t s  e x t r a e s c o l a r s  é s  e n r i q u i r
l ' e x p e r i è n c i a  e d u c a t i v a  d e l s  e s t u d i a n t s ,  p r o p o r c i o n a n t
o p o r t u n i t a t s  p e r  a l  d e s e n v o l u p a m e n t  i n t e g r a l .  M i t j a n ç a n t
l a  p r o m o c i ó  d e  c o m p e t è n c i e s  s o c i a l s ,  e m o c i o n a l s  i
f í s i q u e s ,  a i x í  c o m  l a  i d e n t i f i c a c i ó  i  f o m e n t  d e l s  t a l e n t s
i n d i v i d u a l s  d e l s  a l u m n e s .  T o t  a i x ò  i n t e g r a t  a l s  v a l o r s  d e
l ’ e s c o l a  l a s a l · l i a n a  i  a l s  p r i n c i p i s  p e d a g ò g i c s  d e l  n o u
p r o j e c t e  N C A .  U s  p r e s e n t e m  l e s  a c t i v i t a t s  i  s e r v e i s
e x t r a e s c o l a r s  p e r  a l  c u r s  2 0 2 4 - 2 5 .  D e s i t g e m  q u e  u s  a g r a d i n
i  p u g u e u  p a r t i c i p a r - h i .



context
ESCOLA TRANSVERSAL
Som una escola de 1200 alumnes des d’infantil fins
a BAT. La progressió i maduresa dels nostres
alumnes són progressius  i adaptats a cada etapa
evolutiva.

VALORS DE LA SALLE
Fe - Servei - Compromís - Justícia - Fraternitat La nostra història, 

un repte de futur



context
CULTURA
 Som un reflex de la diversitat, la compassió i la fe
compartida que enriqueix les vides dels estudiants i
els prepara per fer front als desafiaments del món
amb amor i esperança.

PERSONES
Les persones són l’eix del nostre projecte
educatiu. Acompanyar i ajudar als nostres
alumnes en el procés formatiu i maduratiu.

La nostra història, 
un repte de futur



 Millora el rendiment acadèmic

 Desenvolupament de les habilitats socials

 Reducció de comportaments de risc

Beneficis activitats
extraescolars

 Millora l’autoestima

 Desenvolupa competències de lideratge

 Millora les habilitats de resolució de problemes



01 0302

Sentit deSentit de
  pertinençapertinença

Servei deServei de
  qualitat iqualitat i

  professionalitatprofessionalitat

Creativitat iCreativitat i  
innovacióinnovació

objectius



0504

Selecció diversificadaSelecció diversificada
d'activitatsd'activitats

Fomentar elFomentar el  
creixement personal icreixement personal i

  el rendimentel rendiment  
acadèmicacadèmic

objectius



AGRUPAció esportiva i
cultural la salle reus
És una associació privada amb personalitat jurídica,

capacitat d’actuar, sense afany de lucre i amb domicili

a Catalunya, integrada per persones físiques i/o

jurídiques, amb la finalitat de desenvolupar,

fomentar i practicar l’activitat física o poliesportiva.



Activitats 
proposades



Activitats proposades

art i 
creativitat



ESCOLA DE MÚSICA

EDUCACIÓ INFANTIL

De 13:45 a 14:45 h

HORARI

EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Del 9 de setembre al 6 de juny

L’escola de música estarà gestionada conjuntament entre La Salle Reus i l’Escola de Música del
Centre de Lectura de Reus.

La música és una mitjà per treballar molts aspectes actitudinals i millorar moltes capacitats
cognitives com la concentració, la disciplina, la sensibilitat, la creativitat, entre d’altres.

ESO I BAT

MIGDIA



TEATRE

De 17 a 18h

HORARI

EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Del 9 de setembre al 6 de juny

Ajuda a millorar les habilitats de comunicació, expressió emocional, confiança en un mateix i treball
en equip. També fomenta la creativitat i l’aprenentatge de tècniques d’actuació. Podria incloure

classes d’ interpretació, pràctiques de teatre o fins i tot la producció d’una obra.

ESO I BAT

Preu
30 € / mes
1 h / setmana



DIBUIX I PINTURA

De 17 a 18h

HORARI

EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Del 9 de setembre al 6 de juny

Classes pràctiques on aprenen tècniques de pintura, dibuix i composició, així com
explorar diferents materials artístics. A més, pot ser molt relaxant i proporcionar una

eixida per a l’expressió emocional.

ESO I BAT

EDUCACIÓ INFANTIL( I5 )

Preu
37 € / mes
1 h / setmana



GRALLA I TIMBALS

De 13:45 a 14:45 h

HORARI

EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Del 9 de setembre al 6 de juny

 Ajuda a millorar les habilitats de comunicació, expressió emocional, confiança en un
mateix i treball en equip. També fomenta la creativitat i l’aprenentatge de tècniques

d’actuació. Podria incloure classes d’ interpretació, pràctiques de teatre o fins i tot la
producció d’una obra.

ESO I BAT

MIGDIA

Preu
 40 € / mes
1 h / setmana



PETITS ARTISTES
Activitat que combina dansa, zumba i iniciació al teatre, fomentant la
creativitat, l’expressió corporal i la confiança. A través del moviment i el
joc teatral, els infants desenvolupen la coordinació, el ritme i la
improvisació, millorant les seves habilitats socials i expressives en un
entorn dinàmic i divertit.

De 17 a 18 h

HORARI

EDUCACIÓ INFANTIL

Del 9 de setembre al 6 de juny

EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1R I 2ND)

Preu
 30 € / mes
1 h / setmana



HIP-HOP

De 17 a 18:15 h

HORARI

Activitat que fomenta la creativitat, el ritme i la coordinació a través de
coreografies dinàmiques i moviments energètics. Els infants
desenvolupen la força, l’agilitat i l’expressió artística, alhora que
treballen en equip i gaudeixen de la música en un ambient divertit i
motivador.

EDUCACIÓ INFANTIL

Del 9 de setembre al 6 de juny

EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1R I 2ND)

Preu
 55 € / mes
1 h / setmana



ESCOLA D’IDIOMES



ANGLÈS

De 13:45 a 14:45 h

HORARI

EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Del 9 de setembre al 6 de juny

El mètode Kids&Us es basa en el procés natural d’adquisició de la llengua, un camí
d’aprenentatge que segueix un ordre lògic, natural i espontani.

ESO I BAT

MIGDIA

EDUCACIÓ INFANTIL ( I3-I4-I5 )



HORES/SETMANA

HORARI

IMPORT

1H
2H
3H

13.45 A 14:45 (1 DIA, 2 DIES O 3 DIES A LA SETMANA)

 
1H/SET.
2H/SET.
3H/SET.

EMMA, OLIVER, MARCIA I P&P
ANIMAL PLANET 1 I ANIMAL PLANET 2
FAIRY TALES 1 I FAIRY TALES 2

75€
117€
143€

93€
145€
98€

LA MARTINA KIDS&US   MATERIAL
         MENSUAL                     ANUAL



Ciència I 
TECNOLOGIA

Activitats proposades



ROBÒTICA I PROGRAMACIÓ

De 17 a 18h

HORARI

EDUCACIÓ PRIMÀRIA

Del 9 de setembre al 6 de juny

Introduir als alumnes en el món de la robòtica mitjançant la construcció i programació
de robots senzills o l’organització de competicions de robòtica entre equips. També es

desenvolupa la programació.

ESO I BAT

EDUCACIÓ INFANTIL ( I5 )

Preu
55 € / mes
1 h / setmana





CERTIFICAT MICROSOFT

De 15 a 17h

HORARI

D’octubre a febrer

El certificat és el Microsoft Azure Fundamentals Certifie, aquest està enfocat en el
món del cloud i sobretot amb el cloud de Microsoft, el col·legi serà centre certificador

de Microsoft, per tant, podrà certificar als alumnes, seran certificats oficials de
Microsoft.

 BAT



àrea
esportiva

Activitats proposades



ESCOLA ESPORTIVA

De 17 a 18h

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Classes de condició física i jocs recreatius relacionats amb l’esport. Els estudiants
poden desenvolupar habilitats físiques, millorar la seva condició física, l’esperit
d’equip, així com aprendre valors com la disciplina,
la perseverança i el respecte.

EDUCACIÓ INFANTIL ( I5 )

Preu
30 € / mes
1 h / setmana

55 € / mes

2 h / setmana



ESCOLA DE FUTBOL

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Desenvolupar habilitats tècniques, tàctiques i físiques en els jugadors, així com
fomentar valors com el treball en equip, la disciplina i la resiliència. 

EDUCACIÓ INFANTIL ( I5 )
EDUCACIÓ PRIMÀRIA ( 1R A 6È ) 
ESO I BAT

De 17 a 18:30 h (FUTBOL 7)
De 16 a 17:30 h FUTBOL 11)

Preu

45 € / mesFutbol 7

Futbol 11 50 € / mes



ESCOLA DE FUTBOL FEMENÍ

De 17 a 18:30 h (FUTBOL 7)

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Desenvolupar habilitats tècniques, tàctiques i físiques en els jugadors, així com
fomentar valors com el treball en equip, la disciplina i la resiliència. 

EDUCACIÓ INFANTIL ( I5 )
EDUCACIÓ PRIMÀRIA ( 1R A 6È ) 
ESO I BAT Preu

Futbol 7 50 € / mes



ESCOLA DE BÀSQUET

De 17 a 18:30h

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Foment de valors com el treball en equip, la disciplina i la superació personal.
Fomentar la passió pel bàsquet i proporcionar oportunitats per als jugadors d'avançar
en el seu nivell de joc, ja sigui participant en competicions.

EDUCACIÓ INFANTIL ( I5 )
EDUCACIÓ PRIMÀRIA ( 1R A 6È )
ESO 

Preu

50 € / mes



EQUIPACIONS
roba partit de futbol roba entrenament roba partit de bàsquet

1ª equipació 2ª equipació porter 1ª equipació 2ª equipació



Preu

EQUIPACIONS
roba de passeig noia roba de passeig noi

160 €Socis AMPA
No socis 170 €



GIMNÀSTICA RÍTMICA 

De 17 a 19h

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Foment de valors com el treball en equip, la disciplina i la superació personal.
Combina elements de la gimnàstica rítmica tradicional amb elements de dansa i expressió artística.
En aquesta modalitat, es busca la harmonia, la bellesa i l’expressió corporal mitjançant moviments
fluïts i gràcils, acompanyats de música. És una forma molt creativa d’expressió física.

EDUCACIÓ PRIMÀRIA 
ESO I BAT

Preu

65€ / mes (totes les
despesses incloses)



GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

De 17 a 19h
HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

La gimnàstica artística és una disciplina esportiva que combina força, flexibilitat,
coordinació, equilibri i elegància en l’execució d’exercicis en diferents aparells. És un
dels esports més populars i espectaculars en competicions com els Jocs Olímpics.

2 dies / setmana

Preu

3 dies / setmana

1 dia/ setmana 40€

55€

60€EDUCACIÓ PRIMÀRIA 
ESO I BAT



NATACIÓ

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Els objectius són el desenvolupament de les habilitats aquàtiques bàsiques, com la flotació, la
respiració i els estils de natació. Fomentar la confiança dels nens a l'aigua i promoure l'activitat
física com a part d'un estil de vida saludable. 

EDUCACIÓ PRIMÀRIA ( 1R I 2N )

17:00 Recollida monitors a la Salle 
17:20 a 18:10 activitat (50 min)
18:10 h Recollida famílies al gimnàs Chois

Preu
55 € / mes
2 h / setmana



TAEKWONDO

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

EDUCACIÓ INFANTIL ( I5 )

17:00 Recollida monitors a la Salle 
17:30 a 18:10 activitat (50 min)
18:30 h Recollida famílies al gimnàs Chois

EDUCACIÓ PRIMÀRIA
ESO I BAT

Preu
50 € / mes
2 h / setmana

Promoure valors com el respecte, la disciplina, l'autocontrol i la perseverança, fonamentals en les
arts marcials. Desenvolupar habilitats físiques com la flexibilitat, la força, la coordinació i la
rapidesa mitjançant tècniques de cops de peu, punys i esquives. A més, el taekwondo fomenta la
confiança en un mateix, la concentració i la superació personal, tot dins d’un entorn de respecte i
companyonia.



ESCACS

De 17 a 18h

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Millorar les habilitats cognitives com la concentració, la presa de decisions, la resolució de
problemes i la memòria. També fomenta valors com la paciència, la perseverança i el respecte per
l’adversari. A més, els escacs promouen la socialització i el treball
en equip, ja que moltes vegades es juguen en parella o en equips.

EDUCACIÓ PRIMARIA
ESO I BAT

Preu
30 € / mes
1 h / setmana



VOLEI

1 h / 2 dies setmana

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Fomentar valors com el treball en equip, la cooperació i la comunicació efectiva entre els jugadors.
Desenvolupar habilitats tècniques com el servei, la recepció, el toc de dits, la rematada i el
bloqueig, així com aspectes tàctics del joc. Ajuda a millorar la coordinació, l'agilitat i la rapidesa de
reacció, promovent alhora un esperit competitiu
 saludable i el respecte pels companys i adversaris.

EDUCACIÓ INFANTIL ( I5 )
EDUCACIÓ PRIMÀRIA
ESO I BAT

Preu
35 € / mes
2h / setmana



CONEIXEMENT

Activitats proposades



ESTUDI DIRIGIT

De 17 a 18h

A través de sessions individualitzades o en grups reduïts, els estudiants poden rebre ajuda amb els
conceptes que els resulten més difícils i treballar en la millora de les seves tècniques d’estudi. A
més, pot ajudar a augmentar la confiança en un mateix i millorar el rendiment acadèmic global.

EDUCACIÓ PRIMARIA
ESO

HORARI

Del 9 de setembre al 6 de juny

Preu
30 € / mes
1 h / setmana



ALTRES SERVEIS
A més de les activitats extraescolars, l’escola LA SALLE REUS 

ofereix una sèrie de serveis per als alumnes.



CASAL

ESTIU

 Oferim als nens i nenes l’oportunitat de fer nous
amics, aprendre coses noves i gaudir del temps
lliure durant les vacances d’estiu. Les activitats
inclouen tallers d’art i artesanies, esports,
excursions, jocs a l’aire lliure i altres activitats
divertides i educatives.

EDUCACIÓ INFANTIL 
EDUCACIÓ PRIMÀRIA
ESO (1R I 2N)



OLIMPÍADES ESCOLARS 

ABRIL - MAIG

Les Olimpíades Esportives Escolars
són una manera emocionant de
fomentar la competició saludable,
la cooperació i la forma física entre
els estudiants. 

EDUCACIÓ PRIMÀRIA
 ( 3R - 4T - 5È - 6È )



PLANIFICACIÓ



INICI ACTIVITATSINSCRIPCIONS FI D’ACTIVITATSHORARIS

9 de setembre de 2024
Inici curs escolar

Del 15 de maig
al 12 de juny

6 de juny de 2025
Fi de jornada
continuada

Abans del 30 de
juny



t’animes?

https://reus.lasalle.cat/extraescolars/


NORMATIVA
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS



NORMATiva
DRETS

Comunicació família - escola

Seguretat i benestar dels alumnes

Valoració anual 

Reunions informatives amb

responsables i coordinadors 

Coneixement normativa interna

DEURES

Puntualitat i compromís

Pagament quotes (inici de mes)

Reforçar valors 

Suport emocional i logístic

Participació activa

Compromís amb el projecte i les

polítiques de l’escola

Col·laboració i feedback positiu



Inscripcions

https://lsr.playoffinformatica.com/preinscripcion/

https://lsr.playoffinformatica.com/preinscripcion/


Comunitat informativa



Xarxes socials
Segueix-nos per estar al dia de totes les novetats!



extraescolars@reus.lasalle.cat
https://reus.lasalle.cat/extraescolars/

Informació


